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ཚ་གྲང་འདྲེས་པའ་ིནད་ཀ་ིའཁྲུལ་ས་ོསལེ་ཐབས། 
དྲུང་འཚོ་རྡོ་ཕུག ནང་པའི་གསོ་རིག་སྡོབ་ཚོགས། 

 

བཅུད་དནོ། 
༉ སིར་འགྲྡོ་བའི་ལུས་དང་དའེི་ཁམས་ནད་དང་རླུང་སམེས་གཉསི་མྲེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡསི་བསྲེདཔ་ཨནིམ་དང་ ཁམས་
གཅིག་ལུ་ཡང་འབྱུང་ལྔ་གིས་ཁྱབ་རུང་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་མྲེ་ཁམས་ལུ་ཚ་བ་དང་ ས་ཆུ་རླུང་གི་ཁམས་ལུ་གྲང་བ་ཟྲེར་མིང་
བཏགས་ཡོད་པའི་ལུས་གནས་ཀུན་ག་ིའདུས་པ་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་གཉསི་ཀི་འཁྲུལ་གཞ་ིད་ོགལ་ཆེ་བའི་གནད་འགག་ རྟགས་དང་ནད་
ཀི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་དང་། རྟགས་དང་ནད་ཀི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ་དང་། ཕི་རྟགས་ཚ་བ་བཟུམ་སྡོན་རུང་ནད་ཀི་ངོ་བོ་གྲང་བར་
གནས་པ། ནད་ཀི་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཨིན་རུང་ཕི་རྟགས་གྲང་བར་སྡོན་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གི་ནད་རྣམ་པ་བཞ་ིག་ིཐོག་ལུ་ བརྟགས་ཐབས་
རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་དབྲེ་བ་སོ་སོར་ཕྲེ་སྲེ་ནད་དེ་བཟུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ངོས་འཛིན་ནི་དང་། རྒྱུ་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ོའདྲེས་པའི་དབང་
ལས་ཚ་བ་གྲང་བ་བཟུམ་བྱུང་ནི་དང་གྲང་བའི་ནད་ཚ་བ་བཟུམ་བྱུང་ནི་ལ་སོགས་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ མིང་དང་རྟགས་ བཅོས་ཐབས་ 
བཅོས་པའི་སྲེད་ཀི་ནོར་འཁྲུལ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་ ནད་གཞིའི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་རྟགས་ཀིས་བསལ་ན་ིདང་ ད་ེབཟུམ་སྲེ་རྟགས་ཀ་ི
འཁྲུལ་སོ་བཅོས་ཀིས་བསལ། བཅོས་ཀི་འཁྲུལ་སོ་གོམས་པས་བསལ། གོམས་པའི་འཁྲུལ་སོ་སྲེད་ཀིས་བསལ། བཅོས་སྲེད་ལྟར་
སྣང་འཁྲུལ་སོ་ཆུ་དང་ཆུ་མདོག་གི་ནོར་འཁྲུལ་སོ་ཀུ་ཡ་གིས་རིམ་པར་བསལ་དགོཔ་ལས་ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་གནད་འགག་འདི་
གཞུང་ག་ིཚགི་དཀྱུས་ཙམ་ཅགི་བྡོ་ལུ་ཡདོཔ་གསི་མི་བཏུབ་ན་ིདང་། དྲུང་འཚ་ོམཁས་པ་ཉམས་མྡོང་ཅན་ཚུ་ག་ིསྙན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚུ་
ལུ་བརྟྲེན་ཚུལ་དང་ལྡནམ་སྲེ་ཉམས་མྡོང་དང་གོམས་འདིས་ལེགས་ཞིམ་སྲེ་ཚུད་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན།  
 
༡ ངོ་སྡོད། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དང་ཟས་སྡོད་སྨན་དཔྱད་སགོས་དམན་ལྷག་ལོག་པའི་རྲེན་གསི་
ཉསེ་པ་འཁྲུགས་ཏེ་ཕི་རྟགས་དང་ནད་ཀ་ིང་ོབ་ོཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་པ་འད་མནི་སྣ་ཚགོས་སྡོན་ན་ིདང་། ད་ེལུ་བརྟྲེན་ཕན་པར་
རྲེ་བའི་གཉནེ་པ་ོསྨན་དཔྱད་ཡང་ལོག་པའི་རང་བཞནི་ལུ་སངོ་སྲེ་ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀསི་ནད་པའ་ིལུས་སྡོག་ལུ་གནདོ་ཚབས་ཆ་ེ
བའི་དུས། རང་དང་འད་བའི་སྨན་པ་ཁས་འཆེ་བ་ཚུ་ལུ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ག་ིརྲེ་འདདོ་དང་བཅས་གས་ོརིག་རྒྱུད་ཀ་ིདགངོས་པ་མ་
ནརོ་བ་རྡོང་ཁའི་སྐད་ཡགི་ཐགོ་ལུ་བིས་ཡདོཔ་དང་། ད་ེགསི་ང་ོབའོི་ནད་དང་འགལ་བའི་གྡོ་བུར་ག་ིརྟགས་རྲེ་འབྱུང་ཚ་ེད་ེགཉསི་ཀ་ིཁྱད་
པར་ཤེས་ཚུགས་ཏེ་ཚ་གྲང་ནད་ཀི་གཉེན་པོ་གནད་སྨིན་དུ་སྡོད་དེ་འགྲྡོ་བ་ནད་པའི་སྡོག་སབས་འབད་ནི་ལུ་ཕན་སྡོམ་ཐོགས་འབྱུང་
ཚུགས་པའི་རྲེ་འདུན་བསྲེད་དེ་བིས་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དངསོ་གཞི་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའ་ིནད་རགིས་ངསོ་འཛནི་ལུ། 
ཀ) སྦྱང་གཞ་ིཚ་གྲང་རྟགས་དང་ང་ོབའོ་ིརྣམ་དབྲེ། 
 ༢ རྟགས་དང་ནད་ཀ་ིང་ོབོ་གཉསི་ཀ་ཚ་བ། 
རྒྱུ་རྲེན་ལ་སགོས་སྔར་རྲེས་དཔྱད་པའ་ིབརྟག་པ་དགུ་དང་ ད་ལྟ་ཆུ་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་བསན་པ་གཉསི་ཀི་ཐགོ་ལས་རྟྡོགས་ཚུགསཔ་
ཨིན། དེ་ཡང་ཡུལ་སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་མཁིས་པའི་ཡུལ་དང་། དུས་སོས་སྡོན་གཉིས། ན་ཚདོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ལྔ་ཅུའི་བར་ག་ིདར་
མ་ཁག་མཁིས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རང་བཞིན་མཁིས་པའི་རང་བཞིན་སྐྡོམ་དད་བཀྲེས་ཤས་ཆེ་སོགས་མཁིས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ནད་ཀ་ི
གནས་སིྙང་ག་མན་ལྟྲེ་འྡོག་ཡན་གི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཉནི་ཞག་ཕ་ིནང་ག་ིམྲེ་དྡོད་འཕལེ་བའི་དུས་ཉནི་གུང་མཚན་གུང་ན་བ་དང་། 
ཟས་ཟྡོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཚ་བས་རྡོ་སྐྱུར་མཁིས་པ་སྲེད། ཟྲེར་ཞུ་དུས་ན་བ་དང་། གོམས་པ་ཤ་མར་ཆང་རིང་པ་སོགས་ཁ་ཟས་དྡོད་
བཅུད་ཡུན་དུ་བསངིས་ནས་བསྲེན་པ་བཅས་སྔར་རྲེས་དཔྱད་པའི་བརྟག་པ་དགུ་དང་། ཆུ་མདགོ་དམར་བ་དང་། ང་ོབ་ོགར་དག་བྱུང་ན།ི 
དི་དུགས་པ། ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་བཅས་ཆོས་བཅུ་པ་ོག་ར་ཚ་བའི་ཆོས་ཚངས་པའི་སྲེང་། ནད་རྟགས་གཞན་མཁསི་པ་འཕལེ་བའི་རྟགས་
བཤང་བ་དང་གཅི་བ་པགས་པ་མིག་ཏོ་ཚུ་སེརཔ་བྱུང་ན་ིདང་། ལྟྡོཝ་བཀྲེས་ཁ་སྐྡོམ། གཟུགས་དྡོད་ཚ། ཉནི་མ་གཉདི་ཆུང་ཕི་རུ་གཉདི་
ཆེ། ཆབ་གསང་བཤལ་ན་ིདང་ཁྱད་པར་ཚ་བའི་རྩ་མགྡོགས་རྒྱས་གྲམིས་པ་སྲེ་འཕར་བའ་ིརྟགས་ད་ེཚུ་བྱུང་པ་ཅནི་ཕ་ིལུ་སྣང་བའ་ིརྟགས་
དང་ནད་ཀི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བར་གནསཔ་ཨིན། 
༣ ཕ་ིརྟགས་གྲང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནད་ཀ་ིང་ོབོ་ཚ་བར་གནས་པ། 
ཚ་བའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་གི་ཐོག་ལུ་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་རྟགས་གཟུགས་ཀི་དྡོད་ཉམས། ཟས་འཇུ་མ་ཚུགས། གཟུགས་ལིད་ལི་དག་
འབད་ནི་དང་པགས་མདོག་དཀར་བ། ལཱ་དང་བ་བ་ལུ་སྡོ་བ་མྲེད་པ་སིད་ལུག མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ་མང་། གཉིད་ཆེ་བ། གྡོ་དང་
མགུལ་པ་ལུ་འབར་བག་འཕལེཝ་ལ་སགོས་བྱུངམ་མ་ཚད། བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་རྩ་ན་ིབངི་རྒུད་དལ། །ཁ་མངལ་ལྲེ་རལི་ས་
ལ་མིག་དཀར་སྐྲངས། །སྣབས་ལུད་མང་ཞིང་མགོ་འཐོམ་ལུས་སེམས་ལི། །མཁལ་རྲེད་ན་ཞིང་ལུས་སྡོ་ལྦ་བ་སྲེ། །རྩམ་པ་བད་ཀན་
སྐྱུག་ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་། །དན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཆེ་སིད་པ་སྐྱུར། །གཡའ་མཁངས་ཚགིས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐའ་རངི་། །ནམ་ཞྡོད་
སྡོད་དང་སྔ་དྡོ་ཟྡོས་ཐགོ་ལྡང་། །ཞྲེས་པ་སགོས་བད་ཀན་ག་ིརྟགས་དང་། རླུང་འཕལེ་བའི་རྟགས་གཟུགས་སྐམ་ན་ིདང་རང་མདགོ་དང་
མཚུངས་པར་ཁ་དོག་ནག་པ། དྡོད་ལ་དགའ་བ། ལུས་འདར། ཕོཝ་སྡོ་བཤང་བ་སི་བ། སྨྲ་བ་མང་ནི་དང་མག་ོབ་ོཟ་ིཐམོ་དུ་འཁརོ་བ་ 
གཞན་ཡང་སྡོབས་དང་གཉདི། དབང་པ་ོཚུ་ཉམས་མ་ཚད་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་། འཁྲུགས་རྟགས་རླུང་ག་ིརྩ་ན་ིསྡོང་ལ་རལ། །ཆུ་
ནི་ཆུ་འད་དངས་ལ་ལོག་རྲེས་ས། །འགྲྡོ་འདོད་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་ཡང་ལ་འཕྡོ། །མགོ་བོ་ཟི་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ལ་འཁྡོག། །ལྲེ་སྐམ་
དམར་རྩུབ་ཁ་རྡོ་བསྐ་བ་བྡོ། །གཟྲེར་འཕ་ོགྲང་འདར་འགུལ་ཁྱབ་ཟུག་དང་སྙྡོམ། །རྲེངས་ཁུམས་བྲེ་ཆག་འབིན་དང་དཀིས་སྙམ་
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བྲེད། །འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་སྤུ་བརྩྲེ་ཕྲུམ་སེར་ཁྱྲེར། །གཉིད་མྲེད་གཡལ་འདར་རང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། །དཔྱི་རྲེད་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་
བརྡུངས་སྙམ་བྲེད། །ལྟག་པ་བང་དང་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅངི་གཟྲེར། །རླུང་གསང་རྣམས་ན་ིཁ་བྲེ་མནན་ན་ན། །སྡོང་སྐྱུགས་བྲེད་ཅངི་ཐ་ོ
རངས་ལྦུ་གསབོ་ལུ། །སྡོ་འཁྡོག་དགངོས་དང་ཐ་ོརངས་ཞུ་རྲེས་ན། །ཟྲེར་རྟགས་ད་ེཚུ་བྱུང་ན་ཕ་ིརྟགས་བད་རླུང་གྲང་བའ་ིརྟགས་བཟུམ་
མཐོང་རུང་ནང་གི་ནད་ཀི་ངོ་བོ་ཚ་བར་གནས་པ་ཨིན།  
༤ རྟགས་དང་ནད་ཀི་ང་ོབ་ོགཉསི་ཀ་གྲང་བ་དང་། 
ཕི་གི་ནད་རྟགས་དང་ནང་གི་ནད་ཀི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ་གནས་པ་འདི། བད་རླུང་སྲེད་པའི་སྡོང་རྒྱུ་བསྲེན་པ་དང་། ངད་ཅན་གྲང་བ་
རླུང་གི་ཡུལ་དང་རླན་ཅན་བད་ཀན་གི་ཡུལ། དུས་དབར་དགུན་གཉིས། རང་བཞིན་བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བ། ན་ཚདོ་རྒས་བསི། གནས་
སྡོད་སྨད་ལུ་གནས་པ། ཉིན་ཞག་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀི་ཚེ་ན་ན་བ། ཟས་ཟྡོས་ཐོག་དང་ཞུ་བའི་རྲེས་ཀི་དུས་ན་ལྡང་བ་སྲེ་སྔར་རྲེས་
དཔྱད་པའི་བརྟག་པ་དགུ་དང་། ཆུ་མདགོ་སྔྡོ་བ་དང་། ད་ིདང་རླངས་པ་ཆུང་བ། ཀུ་ཡ་སབ་པ་བཅས་ཆོས་བཅུ་པ་ོམཚུངས་པའི་སྲེང་ལུ། 
བད་ཀན་འཕལེ་བའི་རྟགས་གཟུགས་ཀ་ིདྡོད་ཉམས། ཟས་འཇུ་མ་ཚུགས། གཟུགས་ལདི་ལ་ིདག་འབད་ན་ིདང་པགས་མདགོ་དཀར་བ། 
ལཱ་དང་བ་བ་ལུ་སྡོ་བ་མྲེད་པ་སདི་ལུག མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ་མང་། གཉདི་ཆེ་བ། གྡོ་དང་མགུལ་པ་ལུ་འབར་བག་འཕལེཝ་ལ་སགོས་
བྱུངམ་མ་ཚད། བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་རྩ་ནི་བིང་རྒུད་དལ། །ཁ་མངལ་ལྲེ་རིལ་ས་ལ་མིག་དཀར་སྐྲངས། །སྣབས་ལུད་མང་
ཞིང་མགོ་འཐོམ་ལུས་སེམས་ལི། །མཁལ་རྲེད་ན་ཞིང་ལུས་སྡོ་ལྦ་བ་སྲེ། །རྩམ་པ་བད་ཀན་སྐྱུག་ཅངི་འཁྲུ་བ་དང་། །དན་པ་མ་ིགསལ་
གཉིད་ཆེ་སིད་པ་སྐྱུར། །གཡའ་མཁངས་ཚིགས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐའ་རིང་། །ནམ་ཞྡོད་སྡོད་དང་སྔ་དྡོ་ཟྡོས་ཐོག་ལྡང་། །ཞྲེས་པ་
སོགས་བད་ཀན་གི་རྟགས་དང་། རླུང་འཕེལ་བའི་རྟགས་གཟུགས་སྐམ་ནི་དང་རང་མདགོ་དང་མཚུངས་པར་ཁ་དགོ་ནག་པ། དྡོད་ལ་
དགའ་བ། ལུས་འདར། ཕོཝ་སྡོ་བཤང་བ་སི་བ། སྨྲ་བ་མང་ནི་དང་མགོ་བོ་ཟི་ཐོམ་དུ་འཁོར་བ་ གཞན་ཡང་སྡོབས་དང་གཉིད། 
དབང་པོ་ཚུ་ཉམས་མ་ཚད་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་། འཁྲུགས་རྟགས་རླུང་གི་རྩ་ནི་སྡོང་ལ་རལ། །ཆུ་ན་ིཆུ་འད་དངས་ལ་ལོག་རྲེས་
ས། །འགྲྡོ་འདོད་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་ཡང་ལ་འཕྡོ། །མགོ་བོ་ཟི་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ལ་འཁྡོག །ལྲེ་སྐམ་དམར་རྩུབ་ཁ་རྡོ་བསྐ་བ་
བྡོ། །གཟྲེར་འཕོ་གྲང་འདར་འགུལ་ཁྱབ་ཟུག་དང་སྙྡོམ། །རྲེངས་ཁུམས་བྲེ་ཆག་འབིན་དང་དཀིས་སྙམ་བྲེད། །འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་སྤུ་
བརྩྲེ་ཕྲུམ་སེར་ཁྱྲེར། །གཉིད་མྲེད་གཡལ་འདར་རང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། །དཔིྱ་རྲེད་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་བརྡུངས་སྙམ་བྲེད། །ལྟག་པ་
བང་དང་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟྲེར། །རླུང་གསང་རྣམས་ནི་ཁ་བྲེ་མནན་ན་ན། །སྡོང་སྐྱུགས་བྲེད་ཅིང་ཐོ་རངས་ལྦུ་གསོབ་ལུ། །སྡོ་
འཁྡོག་དགངོས་དང་ཐ་ོརངས་ཞུ་རྲེས་ན། །ཟྲེར་བད་རླུང་གཉསི་འཕལེ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་རྟགས་དང་ནད་ཀ་ིང་ོབ་ོགཉསི་ཀ་གྲང་བ་ཨནི། 
༥ ཕ་ིརྟགས་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནད་ཀི་ང་ོབ་ོགྲང་བར་གནས་པ། 
གོང་གི་ཆོས་གྲང་བའི་ཆོས་བཅུ་པོའི་སྲེང་ནད་རྟགས་གཞན་མཁིས་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་པགས་པ་མིག་ཏོ་ཚུ་
སེརཔ་བྱུང་ནི་དང་། ལྟྡོཝ་བཀྲེས་ཁ་སྐྡོམ། གཟུགས་དྡོད་ཚ། ཉིན་མ་གཉིད་ཆུང་ཕི་རུ་གཉིད་ཆེ། ཆབ་གསང་བཤལ་ན་ིདང་ཁྱད་པར་
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ཚ་བའི་རྩ་ནི་མགྡོགས་རྒྱས་གྲིམས་པར་འཕར། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དི་དུགས་རླངས་པ་ཆེ། །མགོ་ན་ཤ་ཚ་ཁ་རྡོ་སྐྱུར་ལ་ཁ། །ལྲེ་
སྲེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སྣ་སྡོ་སྐམ། །མིག་སིན་དམར་སེར་གཟྲེར་བ་གཅིག་ཏུ་འདིལ། །ལུད་པ་དམར་སེར་ཚ་བྡོ་སྐྡོམ་དད་ཆེ། །ཁག་
མཁིས་འཁྲུ་སྐྱུགས་རྔུལ་ཆེ་ད་ིམ་མནམ། །ནུབ་གཉདི་ཆུང་ལ་ཉ་ིམ་གཉདི་མ་ིཐུབ། །ཁ་དགོ་དམར་སརེ་སྨནི་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྲེད། །ད་ེ
དག་མཁིས་པའི་མྲེ་དྡོད་འཕེལ་རྟགས་ཡིན། །ཟྲེར་རྟགས་ད་ེཚུ་འབྱུང་ན་ཕ་ིརྟགས་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནད་ཀི་ང་ོབ་ོགྲང་བར་གནས་པ་
ཨིན། 
༦ ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྲུགས། 
ལྟར་སྣང་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ལྟར་སྣང་ལྔ་པ་ོངསོ་འཛནི་པ། 
ལྟར་སྣང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་མིན་པ། དངོས་མིན་པ་ཞིག་ལ་ག་ོན་ིདང་། ད་ེཡང་ཚ་བའི་ནད་ཡནི་ཡང་གྲང་བ་ལྟར་དུ་སྣང་བ། གྲང་
ནད་ཡནི་ཀྱང་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ེའབྱུང་ཚུལ་ཡང་རྒྱུ་རནེ་སགོས་གངོ་ག་ིབརྟག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཕན་ཚུན་འདསེ་ཤངི་འཁྲུགསཔ་ལས། 
ཉེས་པ་རང་གི་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་དང་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྒྱུར་ནས་ངོ་བོའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དའེི་རྟགས་སོགས་དུ་མར་
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་འདསེ་པས་ཡནི་པ་ལ་མནི་པ་དང༌། མ་ཡནི་པ་ལ་ཡནི་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བའ་ིནད་སྣ་
ཚགོས་པ་འབྱུངམ་ཡནི། ནད་གཞ་ིག་ིང་ོབ་ོཚ་བ་ཡནི་པ་ལ་རྟགས་གྲང་བ་ལྟར་དུ་སྣང་བ། ང་ོབ་ོགྲང་བ་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་
བ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་། འཁྲུལ་སོ་ནད་གཞི་མིང་གི་ལྟར་སྣང་། རྟགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་། བཅོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་། གོམས་པའི་ལྟར་སྣང་། 
བཅོས་པའི་སེད་བྱུང་མིན་གི་ལྟར་སྣང་བཅས་དེ་ལྔའི་ཐོག་ལས་འཁྲུལ་སོའི་སོ་མཚམས་བསལ་དགོཔ་ཨིན།  
༧ ནད་གཞའི་ིམངི་ག་ིལྟར་སྣང་།  
ནད་གཞིའི་ལྟར་སྣང་ཟྲེར་མི་འདི་མིང་ཙམ་ལུ་ཞྲེན་ཏེ་ནད་གཞི་ཚ་གྲངས་དབྲེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྲེ་བར་ངོས་འཛིན་མི་འདི་ལུ་སབ་ཨིན། 
དཔེར་ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཚུ་ཚ་གྲང་གི་དབྲེ་བ་མ་ཕྲེ་བར་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཟྲེར་གྲང་བར་ངོས་འཛནི་ན་ིདང་། ད་ེབཟུམ་གང་འཐབ། བད་
ཀན་ས་སྨུག དམུ་ཆུ། སྐྲན། ཆུ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་ཚུ་ཡང་མིང་ཙམ་ལུ་ཞྲེན་ཏེ་གྲང་བར་བཟུང་ནས་དྡོད་སྦྱྡོར་གི་ཐོག་
ལས་སྨན་དཔྱད་འབདཝ་ལས་ཚ་བའི་ཐོག་ཁར་ཚ་བ་བསྣན་སྲེ་ནད་པའི་ཚེ་སྡོག་ལུ་གནདོ་ཉནེ་ཆེཝ་ཨནི། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལུ་བརྟྲེན་ལྟར་
སྣང་ཙམ་ག་ིམ་ིལུ་མ་ིབརྟནེ་པར་ནད་རང་ག་ིཚ་གྲང་ག་ིའཁྲུལ་ས་ོརྟགས་ལུ་བརྟནེ་བསལ་དགཔོ་ཨནི། རྒྱུ་མཚན་ན་ིམའེི་འབྲས་བུ་དུ་བ་
མཐོངམ་ལས་དེ་ནང་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་དོ་བཟུམ་ནད་རང་གི་ཚུར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྟགས་ལུ་བརེྟན་ནས་ནད་ཀྱི་རྟྟོགས་པར་
འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དུ། མེ་དང་དུ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནད་ཀྱི་ངོས་ནི་རྟགས་ལ་བཟུང༌། །ཟེར་གསུངསམ་བཞིན་ནོ།། 
༨ རྟགས་ཀི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་ས།ོ   
མིང་གི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་རྟགས་ཀིས་བསལཝ་ཨིན་རུང་རྟགས་རང་ལའང་ང་ོབ་ོདང་འགལ་བའི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་ས་ོའབྱུང་སདིཔ་
ཨིན་ཏེ་ངོ་བོ་གྲང་བ་ལ་རྟགས་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སོ་དཔེར་ན། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་གཡ་ོགིས་ཁག་ཚད་སྲེ་པས་ཁ་དང་ལྲེ་
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སྐམ་པ། རྩུབ་པ་དང་གཡ་ོགསི་རླུང་གསང་ལུ་གཟྲེར་འཕ།ོ མ་ིའགྱུར་བའི་བད་ཀན་ལྷྲེན་གཟྲེར་རམ་སྡོད་གཟྲེར་ཆེན་པ།ོ མཁསི་ཚད་
མྲེ་ལྟ་བུ་རླུང་གསི་ཆེར་བུས་པའི་དྡོད་རླངས་ཀ་ིམག་ོན་བ། མ་ཞུ་དངས་སྙིགས་འདྲེས་པས་རྩ་ལམ་བཀག་ཅངི་མཁསི་ཡུལ་འཕྡོག་པའ་ི
མགི་སརེ་དང་ཚད་མཇུག་རླུང་གསི་བུས་པའི་སྡོང་ཚད་རྣམས་ང་ོབ་ོརླུང་དང་བད་ཀན་ཡནི་པས་གྲང་བ་ཨནི་རུང་ཕ་ིརྟགས་ཚ་བར་སྡོན་
ནི་དང་།  ངོ་བོ་ཚ་བ་ལ་རྟགས་གྲང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སོ་དཔེར་ན། ཟས་འཇུ་ཞངི་སྨནི་པར་བྲེད་པའི་ཕོ་བའི་ཡུལ་དརེ་ཚ་བའི་
ནད་ཞུགས་ན་འཇུ་བྲེད་ཀི་མྲེ་དེ་མཐུན་པའི་ལས་མི་བྲེད་པར་དེ་ལས་ལོག་སྲེ་གཟྲེར་བ་དང་རིང་པ། མི་འཇུ་བ། སྲེག་པ་སགོས་གྲང་
བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། མཁལ་མ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་མངར་བ་དེ་མཐུན་གི་ནུས་པ་སྣུམ་ལི་འཇམ་བརྟན་སོགས་ཀི་རང་
བཞནི་ལས་བད་ཀན་ལྷན་ཅགི་བརྟྲེན་པ་ས་ཆུའི་ཡུལ་ལམ་གནས་ཨནིམ་ལས་གནས་ད་ེལུ་ཚད་པ་ཞུགས་རུང་གནས་ཀ་ིདབང་གསི་སྲེ་
དྡོས་ན་ཕན་པ་དང་། ཆུ་སི་བ། གྲང་བའི་སྐབས་སུ་ན་བ་སོགས་གྲང་རྟགས་སྡོནམ་མ་ཚད་གཞན་ཡང་ཚ་བས་གཉིད་ཡེར་བ། ཁག་
མཁིས་ཀི་སྐྱུགས་པ། ཚད་པ་རུས་ལ་ཞྲེན་པས་རུས་ཚིགས་ན་བ། ཚད་པ་རྩ་ལ་ཞུགས་པས་གཡལ་མང་ཞིང་འདར་བ། ཚ་བ་སྙིང་
སྡོག་ལ་ཞུགས་པས་སྡོ་ལབ་པ། མཆིན་ཚད་ཀ་ིསགིས་བུ་བཏབ་པ་རྣམས་ང་ོབ་ོཚ་བ་ཨནི་རུང་གྲང་བའི་རྟགས་མཚན་སྡོནམ་ཨནི། རྒྱུ་
མཚན་དེ་ལུ་བརྟྲེན་ལྟར་སྣང་གི་རྟགས་ཙམ་ལུ་མི་བརྟྲེན་པར་བཅོས་འཕྡོད་མི་འཕྡོད་ཀིས་འཁྲུལ་སོ་བསལ་དགོཔ་ཨིན། 
༩ བཅོས་ཀ་ིལྟར་སྣང་འཁྲུལ་ས།ོ 
རྟགས་ཀ་ིལྟར་སྣང་འཁྲུལ་ས་ོབཅསོ་ཀིས་བསལ་དགཔོ་ཨནི་རུང་བཅསོ་ལུ་ཡང་དང་པ་ོའཕྡོད་ད་ོབཟུམ་ཡདོ་རུང་རྲེས་སུ་མ་ིའཕྡོད་པར་
འྡོང་ན་ིདང་། དང་པ་ོམ་ིའཕྡོད་ད་ོབཟུམ་ཚརོ་རུང་རྲེས་སུ་འཕྡོད་པ་སགོས་འཕྡོད་པ་ལུ་མ་ིའཕྡོད་ད་ོབཟུམ་མཐོང་ན་ིདང་མ་ིའཕྡོད་པ་ལུ་
འཕྡོད་དོ་བཟུམ་མཐོང་ནི་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་སྣང་འབྱུང་སདིཔ་ཨནི། དའེང་དཔརེ་ན་གབ་ཚད་སགོས་ང་ོབ་ོཚ་བ་ཨནི་རུང་ཕ་ིརྟགས་
གྲང་བ་བསན་པའི་ནད་ལུ་ཟས་སྡོད་སྨན་དཔྱད་བསིལ་སྦྱྡོར་ངོ་བོ་གཏིང་གི་ཚད་པ་ལུ་འཕྡོད་རུང་འཕལ་དུ་གྲང་བ་ལུ་ཕོགཔ་ལས་མི་
འཕྡོད་ནི་དང་། དྡོད་སྦྱྡོར་གི་ཕུགས་ཀི་ཚད་པ་ལུ་གནོད་རུང་འཕལ་གྲང་བ་སེལཝ་ལས་འཕྡོད་དོ་བཟུམ་མཐོངམ་ཨནི། ད་ེབཟུམ་སྲེ་
རླུང་གིས་ཁ་དང་ལྲེ་སྐམ་པ་གཟྲེར་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཕི་རྟགས་ཚ་བའི་རྟགས་ཅན་ཚུ་ལུ་དྡོད་སྦྱྡོར་འཕྡོད་རུང་འཕལ་དུ་མི་
འཕྡོད་ད་ོབཟུམ་འབད་ན་ིདང་བསལི་སྦྱྡོར་གསི་གནདོ་རུང་འཕལ་དུ་འཕྡོད་ད་ོབཟུམ་མཐངོམ་ཨནི། ད་ེབཟུམ་འཕྡོད་མ་ིའཕྡོད་ཀ་ིལྟར་
སྣང་འདི་ཡང་སྨན་གི་ནུས་སྡོབས་ཡོན་ཏན་དང་། ནད་ཀི་མཚན་ཉིད་རྲེ་ཞིག་འཁྲུགསཔ་ལས་མི་འཕྡོད་པ་འད་ཡང་གཉེན་པོ་ཡུན་
བསིངས་ན་སྨན་རྒྱལ་ཏེ་འཕྡོད་ནི་དང་། ཡང་ན་ངོ་བ་ོཚ་གྲང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ག་ཅི་ཨིན་རུང་རང་གི་བསྡོང་ཟླ་དང་གནས་ཀ་ིདབང་
གིས་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟར་རྟགས་ཡང་འདྲེས་ཏེ་སྡོནམ་ལས་བསྡོང་ཟླ་འདིའི་གྲྡོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་མི་འཕྡོད་པ་འད་སྲེ་གབ་ཚད་ལུ་
བསིལ་བསྲེན་པས་དང་པོ་བད་རླུང་ལ་ཕོག་པས་མི་འཕྡོད་དོ་བཟུམ་དང་། བར་དུ་གྲང་བ་ཐལ་ནས་ཕན་གནདོ་མྲེད། མཇུག་ལུ་གཏིང་
ག་ིཚད་པ་ལུ་སྲེབས་སྐབས་ཕན་པ་ཚོར་བ་ལྟར་ཨནི། ལ་ལོ་ཅགི་ལྟར་སྣང་ག་ིརྟགས་ཀི་མག་ོམནན་ཏེ་འཕྡོད་ད་ོབཟུམ་ཡདོ་ད་ེགབ་ཚད་
གྲང་བའི་མགོ་སྤུར་དྡོད་ཀིས་བཤུ།། ཟྲེར་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་ཧྲེ་མ་ལྟར་སྣང་བསལ་དེའི་རྲེས་སུ་ངོ་བོ་ལུ་སྲེབས་དགཔོ་ཨནི། ལྟར་
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སྣང་ཁོ་ནའི་བཅསོ་འབད་མ་ིབཏུབ་ཨནི། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལུ་བརྟྲེན་ལྟར་སྣང་ག་ིབཅསོ་ལུ་མ་བརྟྲེན་པར་གམོས་པ་ཡུན་རངི་བསངིས་པས་
ཤེས་ཚུགསཔ་ཨིན། 
༡༠ གམོས་པའ་ིལྟར་སྣང་། 
བཅོས་ཀི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་གོམས་འདིས་ཀི་བསལ་དགཔོ་ཨནི་རུང་ད་ེལུ་ཡང་ནད་པའི་རྟྡོགས་པའི་ཞྲེན་ཕྡོགས་ཀསི་གནདོ་མི་འད་ི
གིས་ཕན་ནམ་སྙམ་ནི་དང་། ཕན་མི་འདི་གནོད་དམ་མན་ོབའི་སྣང་བ་འབྱུང་སདི་ན་ིདང་།  ད་ེབཟུམ་འབྱུང་མ་ིའད་ིཡང་ཕལ་ཆེར་ང་ོ
བོ་དང་ནད་རྟགས་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ནད་པའི་ལྟར་སྣང་ཡདི་རྟྡོག་ཙམ་མྲེན་པར་སྨན་བཅོས་
འབད་མི་གིས་རྲེག་པ་རྩ་དང་མཐོང་བ་ཆུ་ཚུ་ལུ་ཕན་སྲེད་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་ཞིནམ་ལས་འཁྲུལ་སོ་བསལ་དགོཔ་ཨིན། 
 
༡༡ སྲེད་ཀི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་ས།ོ 
གོམས་པའི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་སྲེད་ཀིས་བསལ་བ་དེ་ལུ་ཡང་བཅོས་སྲེད་ཀི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་བཞི་ཡོདཔ་དང་། ད་ེཡང་ཕ་ིརྟགས་
ལོག་ལ་ངོ་བོ་མལོག་པ། ངོ་བོ་ལོག་ལ་ཕི་རྟགས་མ་ལོག་པ། རྟགས་དང་ནད་ཀི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ལོག་པ། རྟགས་དང་ནད་ཀི་ངོ་བོ་
གཉིས་ཀ་ལོག་པའྡོ།། དང་པོ་ཕི་རྟགས་ལགོ་ལ་ང་ོབོ་མ་ལགོ་པ་འདི་དཔེར་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་སོགས་བད་ཀན་ཅན་གི་ཚ་བ་ལུ་ 
གཉནེ་པ་ོབསལི་སྦྱྡོར་བསྲེན་དག་ན་གྲྡོགས་བད་རླུང་འཕལེཝ་ལས་ནད་ཀ་ིང་ོབ་ོམ་ལོག་པའམ་གཏིང་ཚད་མ་ཐནོ་རུང་། བསལི་གསི་ཕ་ོ
བའི་མྲེ་དྡོད་ཤ།ི རྩ་དལ་ཆུ་སྔྡོ། ཟས་འཇུ་མ་ཚུགསཔ་ལ་སོགས་ལོག་པའི་རྟགས་སྡོནམ་ཨིན། དེ་བཟུམ་གྲང་བ་ཡུན་ལོན་པའི་གྲང་
རྒན་ལུ་གཉེན་པོ་མྲེ་བཞི་སོགས་དྡོད་སྦྱྡོར་བསྲེན་དག་པ་ཅནི་དྡོད་ཀ་ིརླངས་པ་རྩའི་སྦུབས་ཚུ་ལུ་ཁྱབ་སྲེ་ཕ་ིརྟགས་མག་ོན། རྩ་རྒྱུག ཆུ་
མདོག་དམར་བ་སོགས་ཚད་རྟགས་སྡོནམ་ཨིན། ང་ོབ་ོལགོ་ལ་ཕ་ིརྟགས་མ་ལགོ་པ་འད་ིགྲང་བའི་ནད་ལུ་གཉནེ་པ་ོམྲེ་བཞི་སགོས་དྡོད་
སྦྱྡོར་བསྲེན་དགས་པ་ཅནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་རྲེན་དང་འཕདཔ་ལས་ཁག་མཁསི་ཚ་བ་འཕལེ་བའི་རྲེན་འབད་ད།ེ 
ང་ོབ་ོཚ་བར་ལོག་ཀང་ཕ་ིརྟགས་གྲང་བའི་འྡོག་ལུ་འགྲམིས་ནས་མ་ཚརོ་བར་སྲེ་ན་ིདང་། འྡོག་འགྲམིས་ཀ་ིཚ་བ་ཡདོཔ་མ་ཚརོ་བར་གྲང་
བ་ཨིན་མནོ་སྲེ་དྡོད་སྦྱྡོར་དེ་རང་བསྲེནམ་ལས། མྲེ་འབར་བའི་གུ་ཤིང་བསྣན་དོ་བཟུམ་ཚ་བ་ལུ་དྡོད་སྦྱྡོར་ཆེར་བསྣན་པའི་དབང་གསི་
ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྲེདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་ཁག་མཁིས་ཚ་བའི་ནད་ལུ་ཡང་བསལི་སྦྱྡོར་ཡུན་དུ་བསྲེན་དགས་པ་ཅནི་
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གི་རྲེན་ཚུ་དང་འདམོས་ལས་བད་རླུང་དང་གྲང་བ་འཕལེ་བའི་རྲེན་བས་ཏེ་ང་ོབ་ོགྲང་བ་ཕ་ིརྟགས་ཚ་བའི་འྡོག་ལུ་
འགྲམིས་པ་ད་ེམ་ཚརོ་བར་གནས་པ་ད་ེལུ་ད་དུང་བསལི་སྦྱྡོར་བསྲེནམ་ལས་ཕ་ོབའི་མ་ིཤ་ིནས་གྲང་སྐྲན་དང་། དམུ་ཆུར་འགྱུརཝ་ཨནི། 
རྟགས་དང་ང་ོབ་ོགཉསི་ཀ་མ་ལགོ་པ་འད་ིནད་རགིས་ལ་ལུ་སྨན་བཅསོ་ཡུན་རངི་བསྲེན་རུང་ཕའི་ིརྟགས་དང་ནད་ཀ་ིང་ོབ་ོགཉསི་ཆ་ར་ཧྲེ་
མའི་ཚ་གྲང་ག་ཅི་ཨིན་མི་འདི་ལས་མ་ལོག་པ་སྡོད་ན་གཉནེ་པའོི་སྦྱྡོར་བ་དམན་པའམ་ཡང་ན་ཚ་གྲང་ལོག་པ་ཨནི། ད་ེལུ་སྦྱྡོར་དམན་
སངོ་པ་ཅནི་གཉནེ་པ་ོསྡོབས་བསྲེད་དེ་བཏང་ན་ིདང་། གཉནེ་པ་ོལོག་པ་ཨནི་པ་ཅནི་ཧྲེ་མའ་ིབཅསོ་ད་ེཚ་གྲང་བསྒྱུར་ཏ་ེབཏང་དགཔོ་ཨནི། 
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གཉསི་ཀ་ལགོ་ན་ད་ེལ་འཁྲུལ་ས་ོམྲེད། སྨན་བཅསོ་ཡུན་དུ་བསྲེནམ་ལས་ཕ་ིརྟགས་དང་ནད་ཀ་ིང་ོབ་ོགཉསི་ཆ་ར་ལགོ་པ་ཟྲེར་བསལི་ག་ི
སྦྱྡོར་བ་བསྲེནམ་ལས་ཚད་པའི་ངོ་བོ་ཞི་ནི་དང་རྟགས་ཡང་མར་ཕབ་ནི། དྡོད་སྦྱྡོར་བསྲེནམ་ད་གྲང་བའི་ང་ོབ་ོཞ་ིསྲེ་ཕ་ིརྟགས་ཡང་མར་
ཕབ། བཅུད་རིགས་བསྲེནམ་ད་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་རླུང་གཉིས་ཆ་ར་ཕྡོགས་གཅིག་ལུ་སོང་པ་ཅིན་རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཆ་ར་ལོག་པ་
ཨིནམ་ལས་དེ་ལུ་ནོར་འཁྲུལ་མྲེདཔ་ཨིན། 
༡༢ མཇུག་བསྡུ། 
མཇུག་རང་བ་བྲེད་སྨན་པའི་གནས་ལས། བརྟག་ཐབས་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །བ་པས་བ་གཏོང་མི་ཤེས་འད། །ཚ་གྲང་ནད་ཀི་སྐད་མི་
སྲེར། །ཟྲེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྲེ་སིར་བཏང་བལྟ་རྲེག་དི་བ་གསུམ་ལུ་བརྟྲེན་ཏེ་ནད་རིགས་སི་ཙམ་ངོས་འཛིན་ཚུགས་རུང་གོང་ལུ་
གསལ་བསན་འབད་ཡདོ་ད་ོབཟུམ་ཕི་རྟགས་དང་ནང་ག་ིཀ་ིང་ོབོ་སགོས་མ་ིམཐུན་པའི་འཁྲུལ་ཉནེ་ཆེ་བའི་ནད་རགིས་ཚུ་ངསོ་འཛནི་པ་
ལུ་ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པའི་ཐབས་འདི་མྲེད་ཐབས་མྲེདཔ་ཅིག་འབདཝ་ལས་གསོ་རིག་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་མ་
འཁྲུགས་པར་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བསི་ཡོད་མ་ིའད་ིགསི་རང་མཉམ་བྡོ་དམན་ཚུ་ག་ིམི་ཤསེ་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་ལུ་ཐ་ེཚམོ་མྲེད་ཟྲེར་ཞུ་ན་ི
དང་ཆབས་ཅགི་རྩྡོམ་ཡགི་འད་ིནང་ཚགི་ག་ིནརོ་འཁྲུལ་དང་དནོ་ག་ིལྷག་ཆད་རྲེ་བྱུང་སངོ་པ་ཅནི་མཁྱྲེན་ལྡན་ཡངོས་ཀསི་བཟྡོད་པ་ཆསོ་
ཀི་སྙིང་པོ་ལུ་རྡོལ་པར་ཞུ།  
ང) རྒྱབ་རྟྲེན་ཡགི་ཆས། 

༡ ཟུར་མཁར་བ་བྡོ་གྲྡོས་རྒྱལ་པོ།(༡༩༩༢)བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཉེས་པ་དངོས་སུ་བསན་པའི་བརྟག་པ། བརྒྱུད་
བཞི་འགྲྲེལ་པ་མྲེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། 

༢ ཁྡོ་རུ་ཚེ་རྣམ།།(༢༠༠༠)མན་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཚ་གྲ་གལ་མད།ོ རྒྱུད་བཞ་ིའགྲྲེལ་ཆེན་དང་སྡོང་ཞལ་ལུང་ ས་ིཁྡོན་
མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་། 

༣ སྲེ་སདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།(༡༩༩༤)རྒྱུད་བཞི་གསལ་བྲེད་བེ་དཱུར་སྔྡོན་པོ། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་། 
༤ སྲེམས་པ་ཚེ་དབང་།།(༡༩༩༢)རྒྱུད་བཞི་འགྲྲེལ་པ་ བོད་གཞུང་སྨནཔ་རྩིས་ཁང་། 
༥ ཀྲུང་གོའི་གསོ་རིག་ཀུན་འདུས་ལས།(༡༩༩༠)བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པ། སྡོད་ཆ། བདོ་ལྡོངས་མ་ིདམངས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 


